КОМИТЕТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ Г.МОСКВЫ
Московский научно-практический центр спортивной медицины
Лаборатория клинической фармакологии и допингового контроля
ГОСКОМСПОРТ РОССИИ
ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА НОВЫХ

НЕДОПИНГОВЫХ ПРЕПАРАТОВ, 

РЕКОМЕНДОВАННЫХ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ

В СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ

РАБОТОСПОСОБНОСТИ И УСКОРЕНИЯ

ПРОЦЕССОВ ВОССТАНОВЛЕНИЯ

СПОРТСМЕНОВ.

(КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В 2000-2003Г.Г.)
МОСКВА 2003Г.

О клиническом изучении влияния на физическую работоспособность и скорость восстановления препарата «Биовестин-Лакто» фирмы ЗАО «Био-Веста» у спортсменов высокой квалификации и ветеранов спорта.
            Пробиотик «Биовестин-лакто»  был исследован в лаборатории клинической фармакологии и допингового контроля (заведующий – заслуженный деятель науки России, доктор медицинских наук, профессор Р.Д.Сейфулла) Московского научно-практического центра спортивной медицины (директор – заслуженный врач России, кандидат медицинских наук З.Г.Орджоникидзе).
Черезвычайно высокие  физические нагрузки у спортсменов в условиях учебно-тренировочного сбора и соревнований приводят к перенапряжению всех функций организма, в том числе и желудочно-кишечного тракта, что выражается в нарушении всасывания нужных ингредиентов питания (витаминов, микроэлементов, белков и других). Бифидо- и лактобактерии участвуют в формировании иммунного ответа, который бывает снижен у спортсменов как вторичный иммунодефицит. Поэтому коррекция микрофлоры кишечника спортсменов представляется важной задачей медико-биологического обеспечения.
«Биовестин-лакто» представляет собой препарат из обезжиренного молока, сквашенного чистыми культурами бифидобактерий двух штаммов B.adolescentis MC-42, B.bifidum 791  и лактобактерии L.plantarun 8 РАЗ, которые нормализуют биологическую активность микрофлоры пищеварительного тракта.

Исходя из механизма действия препарата, исследовано его влияние на физическую работоспособность спортсменов – легкоатлетов на средние и длинные,  футболистов и ветеранов спорта в стендовом эксперименте и амбулаторных условиях, а так же на процесс хемилюминесценции, биохимические  показатели и самочувствие.

Проведено открытое сравнительное исследование. Изучение препарата проведено в МНПЦСМ в апреле-мае 2002 года. Тестирование проводилось в исходном состоянии на 10 и 21 день, а также через 5 дней после прекращения назначения.

Спортсмены (эксперимент 1) имели высокую спортивную квалификацию - мастера спорта, находились на учебно-тренировочном сборе. Спортсмены-ветераны наблюдались амбулаторно в отделении восстановительного лечения МНПЦСМ (эксперимент 2).
Физические нагрузки и питание в опытных и контрольных группах были одинаковыми. У спортсменов опытных групп препарат применяли курсом в течение 21 дня по 3 мл с 30 мл воды 2 раза в день при комнатной температуре. Контролем служила группа спортсменов, принимавших Плацебо в тех же количествах и в те же сроки.

Спортсмены экспериментальной группы составляли 20 человек (получали препарат), а спортсмены контрольной группы (10 спортсменов) плацебо в те же сроки.

Оценка эффективности проводилась на основании сравнения результатов контрольной и опытной групп в стендовом эксперименте до и после исследования. В качестве физической нагрузки использовался  бег спортсменов на тредбане до отказа со ступенчато-повышающейся нагрузкой в течение каждой минуты. Спортсмены-ветераны выполняли те же упражнения в облегченном варианте.

Обращалось внимание на состояние психо-эмоциональной сферы в виде раздражительности, тревожности и других показателей; наличие астенического синдрома, слабость, сниженная толерантность к физическим нагрузкам; состояние пульса и АД и другие параметры. Среди биохимичесих показателей проводились наблюдения над концентрацией мочевины, лактата, глюкозы, белка в крови. Состояние хемилюминесценции крови и мочи и других.

Результаты влияния препарата на физическую работоспособность представлены в таблице.

Влияние «Биовестина-лакто» на физическую работоспособность спортсменов высокой квалификации (мастеров спорта - эксперимент 1  и ветеранов спорта – эксперимент 2) в % к контролю.

	группы
	На 10 день
	На 21 день
	Через 5 дней после приема

	Контроль (плацебо)
	99,3 ± 5,4
	108,1 ± 4,8
	93,9 ± 8,1

	Эксперимент 1
	107,4 ± 5,2
	119,8 ± 7,7*
	109,5 ± 9,3

	Эксперимент 2
	100,4 ± 7,3
	108,4 ± 9,2
	98,2 ± 7,1


Примечание: 100% соответствует 13 минутам бега на тредбане.
«Контроль плацебо» сравнивается с «экспериментом»

*- данные статистически достоверны (Р< 0,05)

Как видно из данных таблицы, при сравнении контрольной и опытных групп на 21 день имеет место увеличение длительности бега на тредбане при средней продолжительности выполнения названной работы под действием препарата в группе действующих мастеров спорта. Это, вероятно, связано с его влиянием на факторы, лимитирующие спортивную работоспособность (всасываемость компонентов пищи, нормализации микрофлоры кишечника, нормализации стула). Судя по длительности работы и уровню физических нагрузок, препарат влияет на анаэробно-аэробную производительность энергии спортсменов высокой квалификации.

Через 5 дней после прекращения курсового приема препарата в экспериментальной группе (по анкетным данным) имеет место чувство сохранения повышенного тонуса, желания тренироваться, уверенности в себе и хорошего самочувствия.

В группе 2 не выявлено статистически достоверных изменений прибавки работоспособности спортсменов-ветеранов, хотя их состояние, самочувствие, желание заниматься физической культурой, легкость улучшались. В значительной степени нормализовался стул, особенно у тех спортсменов, которые имели проблемы с освобождением кишечника. Количество каловых масс, особенно в первые дни, значительно увеличивалось. Спортсмены отмечают, что это совершенно другое качество, чем прием слабительных средств. 

Препарат повышает аппетит во время учебно-тренировочного процесса, что позволяет сохранить массу тела при высоких физических нагрузках без применения анаболических препаратов. При сравнении биохимических показателей крови, АД, ЧСС и других показателей у спортсменов не было обнаружено существенной разницы по сравнению с контрольной группой.
В таблице 2 представлены результаты влияния препарата на сверхслабое свечение крови у спортсменов

	группы
	На 10 день
	На 21 день
	Через 5 дней после приема

	Контроль (плацебо)
	101,4 ± 8,3
	108,1 ± 8,2
	96,1 ± 7,9

	Эксперимент 1
	86,3 ± 6,8
	78,1 ± 6,4*
	109,3 ± 9,2

	Эксперимент 2
	78,1 ± 6,9*
	66,2 ± 7,5*
	89,3 ± 7,7


 «Контроль плацебо» сравнивается с «экспериментом»

*- данные статистически достоверны (Р< 0,05)

Как видно из данных таблицы 2, «Биовестин-лакто» обладает антиоксидантным действием, что вероятно, является одной из причин повышения спортивной работоспособности и улучшения состояния в двух экспериментальных группах. 

Ни у одного из спортсменов, принимавших препарат в течение 21 дня не было обнаружено никаких побочных диспептических эффектов, а также отрицательного действия на другие системы и органы.
На основании проведенной работы можно констатировать, что «Биовестин-лакто» при курсовом применении повышают физическую работоспособность спортсменов высокой квалификации, что позволяет продолжать бег до отказа дольше, чем в контрольных условиях. Вероятно, это связано с наличием в его структуре антиоксидантов самой различной химической структуры, которые не только повышают тонус, но и влияют на процессы восстановления. В других видах спорта они могут применяться по показаниям для ускорения восстановления и повышения спортивной работоспособности в учебно-тренировочных сборах в видах спорта с преимущественным проявлением выносливости. Скорее всего препарат оказывает профилактическое действие, особенно при, возможно, имевшем место, дисбактериозе у спортсменов, что требует более весомых доказательств. 

По представленной рецептуре, препарат не содержит допинговых компонентов и может быть рекомендован для широкого применения в спортивной медицине, а также при занятиях физической культурой с целью расширения границ адаптации к физической нагрузке в экстремальных условиях.

Заключение.  «Биовестин-лакто» при курсовом применении в течение 21 дня повышает общую спортивную работоспособность спортсменов, что выражается в увеличении бега до отказа на тредбане со ступенчато-повышающейся нагрузкой.

У спортсменов-ветеранов улучшалось самочувствие, желание тренироваться, нормализовалась эвакуаторная функция желудочно-кишечного тракта, установлена нормализация биохимических показателей. Выявлено антиоксидантное действие препарата в те же сроки и повышение антиоксидантного пула организма в двух экспериментальных группах. Препарат оказывает свое действие за счет нормализации метаболизма, связанного с оптимизацией микроорганизмов в кишечнике и всасыванием биологически-активных веществ из кишечника.
«Биовестин-лакто» хорошо переносится спортсменами.
Препарат может быть рекомендован в спортивной медицине как профилактическое средство, повышающее спортивную работоспособность и ускоряющее восстановление спортсменов.

